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prof. dr. sc. Sanja Filep
asst. Zvonimir Prusina

Medugeneracijski centar novi je model socijalnog
stanovanja populacije trece dobi. Taj suvremeni model
proizasao je iz antropologije, psihologije, gerontologije i
drugih humanistickih istrazivanja. Ideja se temelji na
preporuci da na kvalitetu ¢ovjekova razvoja utjece
prisutnost triju generacija. Cilj medugeneracijskog centra je
povezati boravak starijih s mladim generacijama pomocu
prostornih i programskih koncepata, kako bi na spontani PRIJAVA
nacin preklopili znanja, iskustva, energiju i znatizelju — sfilep@arhitekt.hr
prednosti svake od triju generacija. zprusina@arhitekt.hr
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Medugeneracijski centar Sutivan
centar je koji okuplja sve uzraste
od djece, studenata do
stanovnika Sutivana i starijih
osoba koji borave u njemu. Blizina
djecjeg vrtica i parka omogucava
svojim stanovnicima stalnu
interakciju i sudjelovanje u
zajednickim aktivnostima poput
odrzavanja vrta, predstava na
vanjskoj pozornici, Setnja parkom
i uzivanje u paviljonima mirisa.
Interakcija je glavna tema ovog
centra. Osnovni prostori
tradicionalne dalmatinske kuce
ugradeni su u centar. Svaki kubus
je jedna soba u prenesenom
znacenju. Prizemlje je javno i
dostupno svima dok se na katu
nalaze smjestajne jedinice i
zajednicke prostorije. Sobe imaju
mogucnost pregradivanja a dijele
borvak i kupaonu.

stanovnici

medugeneracijski centar sutivan
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kauh arquitectos - LA HOYA PARK

Projekt predstavlja obnovu bastine La Hoya u Almeriji kroz Mediteranske vrtove La Hoya,
park koji objedinjuje monumentalno okruzZenje, arheolosku bastinu, utoéiste flore i faune
te simboliku polususne mediteranske klime i kulture vode.

Balkon povezuje stazu uz podnozje Alcazabe i istrazivacki centar iza Zida te se obnavljaju
terase sa suhozidima na brdu San Cristébal, uz dodavanje kamenih stepenica i rampi za
bolji pristup.

Stvara se sustav vodenih kanala i bazena. Obnovljen sustav za navodnjavanje, ukljuujudi
dva bazena: gornji (glavni rezervoar) i donji (spremnik za navodnjavanje).Ugradene su
kutije i bazeni za regulaciju protoka vode, uz zvuéne elemente za stvaranje ugodne
atmosfere.

VISOKO ZELENILO

o

Terase su obogacene stazama s drvoredima i podrucjima za odmor.
i Zasadeno je divlje mediteransko cvijeée za zastitu tla i privlacéenje Zivotinja, ukljuéujudi
I_: I- | - . - | kameleone.
] ;- ' Voénjaci, agrumi i organski vrtovi evociraju poljoprivrednu proslost prostora.
Terase nude nove vidikovce prema parku, Alcazabi, Zidu i moru, a javnosti je omogucen
pristup podnozju Zida.

Ocuvane su staze formirane spontanim kretanjem posjetitelja. Obnavljalo tako Sto su se
restaurirali zidovi koriste¢i minimalnu koli¢inu vapnene Zbuke, dok su stabilni dijelovi
sacuvani u izvornom obliku.

PRIMJER ATMOSFERA PARKOVNOG UREDENJA List . 6
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1. Ambulanta

3. Prostori za edukaciju

1.1. Ambulanta - Ulazni hall sa recepcijom 250 m?
- Ulazni hall sa recepcijom 30 m? - Garderoba 4 m?
- Cekaonica 56 m?2 - Sanitarije sa spremisten 36 m?
- Sanitarije za korisnike 10.8 m? - Visenamjenska dvorana 150 m”
- - o, - KnjiZnica 191 m?
T opremiste sam - Ugionica - 3 kom. 135 m?
- Lijecnicka ordinacija 15m - Spremiste radnih materijala 15 m?
- Soba med sestre/tehnicara - 1 12 m? - Spremiste 18 m?
- Soba med sestre/tehnicara - 2 12 m? Ukupno 3. 799 m?
- Laboratorij 15 m?
Ukupno 1.1. 156.6 m? .
4. Prostori uprave
1.2. Prateci prostori ambulante o 2
Ulazni t 24 m? - Ured tajnika ‘ 12 m2
- Ulazni prostor m - Ured ravnatelja 14 m
- Vjetrobran 2.6 m? - Ured voditelja racunovodstva 14 m?
- Spremiste medicinskog materijala 11.2 m? - Rac¢unovodstvo 23 m?
- Spremiste otpada 6.5 m? - Soba za sastanke 22 m?’
. - Sanitarije 7 m?
. .. . 2
Cajrra k.l:lhln]a za osoblje . 10 m2 - Gajna kuhinja 18 m2
- Sanitarije sa garderobom za osoblje 14 m Ukupno 4. 110 m?2
- Praonica rublja 6 m?
Ukupno 1.2. 74.3 m?
5. Stanovanje
2. Bazenska dvorana 5.1. Prostori za savjetovanje
) - Ulazni hall sa recepcijom 30 m?
- Sanitarije 9m?
2.1. Bazenska dvorana - Soba za sastanke 16 m?2
- Bazenska skoljka 14x4.5x0.8-1.5 m 81 m? - Soba socijalnog radnika 13 mz
- Podna povrsina oko bazena 164 m? - Soba psihologa 13 m
_ Masani bazen 42 m? - Soba dezurnog medicinskog osoblja 18 m
. o - Prostor za druzZenje u prosirenju 50 m?
- Podna povrsina oko bazena 13 m Ukupno 5.1, 149 m?
Ukupno 2.1. 262.2 m?
5.2. Dnevni prostori
, ; 2
2.2. Pratedi prostori bazenske dvorane - Loggla‘ 475 m
- Ulazni hall sa recepcijom 52 m? - Dnevni boravak . 60 mz
e e e 2 - Pretprostor blagovaonice 40 m*
= rrouwdsiie ARdu. 4d |JI EDVI.CILEII] 19 111 - Blagovaonlce 77 ml
_ Canitariia i tnieavi karienilca 2/ 9 m2 Camitamiia 11 2
~aitiwai IJC I LUOST VI NUI 1o11InNa .o 01l - dllitdl |J 1min
- Spremiste opreme 7 m? Ukupno 5.2. 663 m?
- Spremiste pribora i sredstva za Ciscenje 6 m?2 5 3. Stambena iedini
2 .3. Stambena jedinica
Ukupno 2.2. 1442 m - Ulazni prostor 4 m?
- Kuhinja 7 m?
- Dnevni boravak 9 m?
- Spavaca soba - 1 17 m?
- Kupaonica - 1 4.2 m?
- Spavaca soba - 2 17 m?
- Kupaonica - 2 4.2 m?
Ukupno 5.3. 62.4 m?
Broj stambenih jedinica - 4 kom
Ukupno 5.3. 249.6 m?

1
[ ]
6. Tehnicko postrojenje
6.1. Energetsko-tehnicki pogon
- Energetski pogon 30 m?
- Trafostanica 19 m?
- Kondicioniranje zraka 41 m?
- Agregat 15 m?
- Kompenzacijski spremnik 180 m?
- Sustav za pripremu vode 74 m?
- Revizijski prostor oko bazenske skoljke 74 m?
- Radionica kuénog majstora 20 m?
- Opce gospodarsko spremiste 22 m?
- Garderobe osoblja sa sanit. i prostorom za bor. 55 m?
- Prostor za odlaganje otpada 10 m?
Ukupno &.1. 540 m?
6.2. Kuhinjski pogon
- Kuhinja 40 m?
- Spremista - 3x4m? 12 m?
- Soba ekonoma 4 m?
- Garderoba i sanitarije osoblja kuhinje 11 m?
Ukupno 6.2. 67 m?
1. Vanjski prostori
- Vanjski prostori
Ukupno 7. 2160 m?
Rekapitulacija
l. Unutarnji prostori
1. Ambulanta 230.9 m?
2. Bazenska dvorana 406.4 m?
3. Prostori za edukaciju 799 m?2
4. Prostori uprave 110 m?
5. Stanovanje 1061.6 m?
6. Tehnicko postrojenje 607 m?
Ukupno 3214.9 m?
Dodatak na pov. za komunikacije i zidove od 20 %
Ukupno 3858 m?
Sveukupno (unutarnji prostori) 3858 m?
r
POPIS PROSTORIJA | ISKAZ POVRSINA List 26
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MATERIJALNOST

REFERENTNI PRIMJER
kauh arquitectos
LA HOYA PARK

Projekt predstavlja obnovu bastine La Hoya u Almeriji kroz Mediteranske vrtove La
Hoya, park koji objedinjuje monumentalno okruzenje, arheolosku bastinu, utociste
flore i faune te simboliku polususne mediteranske klime i kulture vode.

Balkon povezuje stazu uz podnozje Alcazabe i istrazivacki centar iza Zida te se
obnavljaju terase sa suhozidima na brdu San Cristdbal, uz dodavanje kamenih
stepenica i rampi za bolji pristup.

Stvara se sustav vodenih kanala i bazena. Obnovljen sustav za navodnjavanje,
ukljuéujuci dva bazena: gornji (glavni rezervoar) i donji (spremnik za
navodnjavanje).Ugradene su kutije i bazeni za regulaciju protoka vode, uz zvucne
elemente za stvaranje ugodne atmosfere.

Terase su obogacene stazama s drvoredima i podrucjima za odmor.
Zasadeno je divlje mediteransko cvijece za zastitu tla i privlacenje Zivotinja,
uklju¢ujuéi kameleone.

Vocénjaci, agrumi i organski vrtovi evociraju poljoprivrednu proslost prostora.
Terase nude nove vidikovce prema parku, Alcazabi, Zidu i moru, a javnosti je
omogucen pristup podnozju Zida.

Ocuvane su staze formirane spontanim kretanjem posjetitelja. Obnavljalo tako sto
su se restaurirali zidovi koriste¢i minimalnu kolicinu vapnene zbuke, dok su

stabilni dijelovi sacuvani u izvornom obliku.
PARK: KATALOG MATERIJALA

MEDUGENERACIJSKI CENTAR, SUTIVAN, BRAC 24/25 RAP Il REFERENTNI PRIMJER
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Koncept

Zdrava prehrana — temelj vitalnosti
Pravilna prehrana kljuéna je za
ocuvanje zdravlja i dugovjecnosti,
posebno kod starijih osoba.
Uravnotezen unos vitamina, minerala i
proteina pomaze u jac¢anju imuniteta,
ocuvanju misicne mase 1 prevenciji
kroniénih bolesti. Svjeze voée, povrée,
cjelovite zitarice i zdrave masti
doprinose vitalnosti, dok izbjegavanje
preradene hrane smanjuje rizik od
upalnih procesa. Zdrava prehrana nije
samo nacin prehrane — ona je ulaganje
u kvalitetniji i duzi zivot.

Osjecaj korisnosti — snaga uma i duha
Starije osobe cCesto se suocCavaju s
osjecajem suvisnosti, Sto moze
negativho utjecati na njihovo mentalno
i fiziCko zdravlje. Aktivhosti poput
volontiranja, brige o unucima, hobija ili
¢ak sudjelovanja u drustvenim
projektima daju osjeéaj svrhe i
pripadnosti. Kada se osjeCamo korisno,
nase samopouzdanje raste, smanjuje
se stres, a mozak ostaje aktivan i
vitalan. Osjecaj da pridonosimo drustvu
klju¢an je za sretniju i duzu starost.

Kretanje — pokreta¢ dugovjeénosti
Tjelesna aktivhost pomazu u ocuvanju
misi¢a, zglobova i ravnoteze, ¢ime se
smanjuje rizik od padova i ozljeda.
Kretanje takoder poti€e cirkulaciju,
poboljSava probavu i doprinosi boljem
snu. Osim fizickih koristi, redovita
aktivnost pozitivho utjeCe na mentalno
zdravlje, smanjujuci stres i
poboljsavajuci raspolozenje.
Svakodnevno kretanje, ¢ak i u blazem
obliku, klju¢ je vitalnosti [
dugovjecnosti.

Agro Food Park Sutivan
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19.
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. prljavi hodnik
22.
23.
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Zzenska svlacionica
tusevi
muska svlacionica

Cisti hodnik
recepcija wellness

zone i velike dvorane

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

uredi

apartman 1
dvokrevetna soba
zajednicka kuhinja
apartman 2
blagovaonica
kuhinja

garderoba dvorane
spremiste dvorane
dvorana
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Aksonometrijski prikaz sklopa

Projekt integrira suvremeni medugeneracijski
centar s agro food parkom, stvarajuci jedinstvenu
zajednicu koja povezuje generacije kroz poljoprivredu,
odmor i rekreaciju.

Mjesni park koji se prostire uz Ulicu hrvatskih
branitelja redefiniran je novom vijugavom Setnicom
koja prati raznobojna polja domacih kultura poput
maslina, agruma, smokava i Iljekovitog bilja. Uz
Setnicu je smjesStena kontinuirana klupa za odmor,
namijenjena Sticenicima staraCkog doma koji
obraduju polja. Ova aktivhost pridonosi njihovom
fizickom i mentalnom zdravlju, dok proizvedeni
organski proizvodi sluze za preradu, prodaju na trznici
i kusanje u centru.

Medugeneracijski centar osmisljen je kao blok
koji s jedne strane pruza maksimalnu privatnost, dok
galerija s druge strane omogucuje susret i interakciju
s drugim sSti¢enicima. Prizemlje bloka ima javnu i
drustvenu namjenu, dok je kat rezidencijalan.
Sjeverno krilo bloka rezervirano je za spa centar, koji
na istoku zavrsava otvorenim bazenom. SrediSnji dio
sadrzi natkriveni trg (omogucuje rad trznice i za kiSnih
dana), otvoreni trg (za rad trznice u toplijem i
sunéanom dijelu godine) te ulazni dio s foajeom
(predviden za izlozbe, kulinarske radionice, kusaonicu
ili trznicu u hladnijem dijelu godine). Juzno krilo
sadrzi sve gospodarske prostorije, uklju€ujudi
lije€nicku ambulantu, prostorije za preradu, pakiranje i
skladistenje domacih proizvoda.

Po dvije stambene jedinice na katu dijele
zajedni¢ku kuhinju i blagovaonicu, koja je zahvaljujuéi
staklenim stijenama vidljiva s pristupne galerije.

Agro Food Park Sutivan
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AutoCAD SHX Text
SADRŽAJ:  1. "Domaća kuhinja" "Domaća kuhinja" 2. Radionice umjetnosti i zanata Radionice umjetnosti i zanata 3. Radionice glazbene terapije Radionice glazbene terapije 4. Prostor za društvene događaje - TRG Prostor za društvene događaje - TRG aje - TRG 5. Prostor za igre i zabavu Prostor za igre i zabavu 6. Ambulanta Ambulanta 7. Bazen? Bazen? 8. Kapelica?Kapelica?


SITUACIJA

PARK >

Predmet ovog perivojnog 'uredenja je gradska
zelena povrS§ina u Sutivanu na otoku Bracu,
zamiSljena kao prostorna i simbolicka integracija
prirodnog krajolika i kulturno-povijesne bastine.
Kljuéni koncept projekta temelji se na tradicionalnim
elementima bracke ruralne arhitekture, suhozidu,
koji strukturira prostor u manje funkcionalne cjeline
— maslinike.

ml0 1 5 10

FRAN REZAR

PARKOVNI PAVILJON >

Maslinici su obogaéeni kamenim paviljonima koji sluze kao
interpretacijski prostori, u kojima su predstavljeni kratki
tekstovi i edukativni sadrzaji o povijesti Sutivana i otoka
Brac¢a, ¢ime prostor postaje i medij za oCuvanje i prijenos
lokalnih kulturnih vrijednosti.

Cilj projekta je pruziti stanovnicima i posjetiteljima prostor
koji nije samo estetski i rekreativni, ve¢ i edukativni, s
naglaskom na identifikaciju s lokalnom bastinom. Na taj
nacin, perivoj doprinosi jacanju lokalnog identiteta,
valorizaciji  kulturno-povijesnog naslieda te odrzivom
upravljanju prirodnim resursima.
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AKSONOMETRIJA RAP3 - MEDUGENERACIJSKI CENTAR
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PROCELJA RAP3 - MEDUGENERACIJSKI CENTAR
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PRESJECI RAP3 - MEDUGENERACIJSKI CENTAR
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Medugeneracijski centar u Sutivanu zamisSljen je kao prostorna poveznica razliCitih generacija, koja zadovoljava njihove
specificne potrebe i stvara prostor za zajedniStvo. SmjeSten u srediStu mjesta, u neposrednoj blizini planiranog parka i
novoizgradenog vrtica, ovaj centar predstavlja mirnu oazu dostupnu tijekom cijele godine.

Suterenski dio, kruznog oblika s atrijem u sredini, zamisljen je kao unutarnji trg — prostor za okupljanje, sjedenje i druZzenje. Tu su
smjeSteni javni sadrzaji kao Sto je spa centar, teretana, knjiznica, kafi¢, teatrino, kapela i blagovaonica. Atrij stvara prirodnu

ventilaciju i vezu s okoliSem.

Gornje etaze oblikovane su kao Cetiri dalmatinske kucice, ¢ime se arhitektura uklapa u tradicionalni karakter mjesta. Njima se
pristupa s gornje strane ulice, gdje se one doimaju kao prizemlje. U prizemlju su smjeSteni apartmani, dok se na katu nalaze sobe
za korisnike starackog doma. Ovaj prostorni raspored omogucuje diskretan, ali jednostavan suzivot razli¢itih dobnih skupina.

Cijeli koncept odrazava osjecaj doma i zajedniStva — prostor koji grli, udomljuje i povezuje, oslanjajuci se na lokalnu tradiciju,
materijale i prirodnu klimu.

koncept
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